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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณ์การจมน ้าในเดืนนมีนาคม 2564 ที่ผ่านมา พบเหตุการณ์เด็ก
จมน า้ จ านวน 20 เหตุการณ ์เสียชีวิต 21 ราย ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กอายุ 5-9 ปี (12
ราย) รองลงมาคือ อายุ 10-14 ปี (6 ราย) แหล่งน ้าทีพ่บอุบัติเหตุเด็กจมน ้ามากทีสุ่ด คือ 
สระน า้ คลอง และแม่น า้ ซึ่งสาเหตุเกดิจากการไปเล่นน า้มากทีสุ่ด (14 ราย) รองลงมาคือ 
การลื่นพลัดตก (4 ราย) ส่วนจังหวัดที่เกิดเหตุมากที่สุดคือ บุรีรัมย์ (5 เหตุการณ์) 
รองลงมา คอื พษิณุโลก สุพรรณบุรี อุตรดติถ ์อุบลราชธานี (จังหวัดละ 2 เหตุการณ)์
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่

14/2564

“การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาห์นี้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสจะพบอุบัติเหตุการจมน ้าเพิ่มขึ้นได้ 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก เน่ืองจากสภาพอากาศร้อนอย่างต่อเน่ืองและเป็นช่วงปิดเทอม ประกอบกับการเข้าสู่ช่วงวันหยุดยาวของ
เทศกาลสงกรานต ์เดก็ๆ มักชวนกันไปเล่นน า้ตามแหล่งน า้ธรรมชาต ิจึงอาจเกิดเหตุการณเ์ดก็ตกน า้หรือจมน า้เสียชีวิตได้  

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าว่า มาตรการป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน ้าจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วน เช่น ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กชวนกันไปเล่นน ้ากันเองตามล าพัง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท างาน
ร่วมกับชุมชน ให้ความรู้เดก็และผู้ปกครองในการป้องกันการจมน ้า และชุมชนควรร่วมด าเนินการส ารวจแหล่งน ้าเส่ียง จัดการแหล่ง
น า้ให้ปลอดภัย เช่น การสร้างร้ัวก้ัน ป้ายเตอืน และเตรียมอุปกรณช่์วยคนตกน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้าเส่ียง  ที่ส าคัญหากพบเห็นคนตก
น ้า ไม่ควรกระโดดลงไปช่วยเพราะอาจจมน ้าพร้อมกันได้ ควรใช้มาตรการ “ตะโกน โยน ยื่น” ดังนี ้1.ตะโกนเรียกขอความช่วยเหลือ 
และโทรแจ้งทมีแพทยกู้์ชีพ 1669  2.โยนอุปกรณท์ี่อยู่ใกล้ตัวช่วยคนตกน ้าเกาะจับพยุงตัว เช่น ถังแกลลอน พลาสติกเปล่า หรือวัสดุ
ที่ลอยน ้าได้ และ 3.ยื่นอุปกรณท์ี่อยู่ใกล้ตัว เช่น ไม้ เสือ้ ผ้าขาวม้า ให้คนตกน ้าจับและดึงขึน้มาจากน ้า  สอบถามข้อมูลได้ที่สาย
ด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422”


